
Klaar!  
Je hebt energie 
opgewekt voor  

een goede samen-
werking voor  

jou én jongeren.

Een kickstart voor 
samenwerken met jongeren

5 x een stap:

 
Jongeren-

café
Organiseer samen met jongeren 

een jongerencafé. Leg in een 
informele sfeer je vragen voor,  
deel ervaringen of werk samen  

aan je plannen. Laat jongeren ook 
meedenken over de invulling 

van het café. Voor en door 
jongeren dus. 

Hackathon

Organiseer een hackathon waarin 
jongeren non-stop bezig gaan om 
binnen een korte tijd oplossingen 

voor jouw aangereikte casus(sen). 
Aan het eind van het event kun 

je gelijk met alle ideeën 
aan de slag.

Jongeren 
als entree-

tickets
Geef collega’s (of jongeren zelf) de 
opdracht om voor bijeenkomsten 

of vergaderingen een jongere 
mee te nemen, als een entree- 

ticket. Dé kans om direct 
met jongeren samen 

te werken.

 
Jongeren  
als buddy

Ga met collega’s op zoek naar 
jongeren die een buddy voor jullie 
kunnen zijn. 1 collega = 1 jongere.  

Zo leert iedereen meer 
jongerengeluid kennen en  
heb je allemaal bij elkaar  

een netwerk van 
jongeren.

 
Jongeren-

team
Lanceer een jongerenteam.  

Om jongerengeluid te horen,  
mee te sparren, onderzoek  

te laten doen, samen een  
event te organiseren,  

je communicatie te  
laten checken en zo  

nog veel meer.

Nieuwsgierig? www.younginspiration.nl

“Ik doe graag mee, maar dan moet je 
er wel wat mee doen. Dan voel ik mij 

serieus genomen, anders niet.”
Lucas 23 jaar

“Het is belangrijk  
jongeren te vragen. Anders wordt 

alles bedacht door ouderen.”
Jasmin 15 jaar

“Eerst dacht ik dat ik niet genoeg wist 
om erover mee te praten. Gelukkig 

zeiden ze dat iedereen mee kan doen.”
Mika 18 jaar

Bedenk waarom je met jongeren 
wilt samenwerken. Wil je je plannen 

onder jongeren bekend maken? 

Ideeën ophalen bij jongeren? 

Jongeren werken graag samen, 

maar dan moet het er wel toe doen. 

Bedenk daarom goed wat je jongeren 

wilt vragen, en waarom. En wat je te 

bieden hebt. ‘What’s in the for them?’

Ga naar jongeren toe en vraag hen 
persoonlijk om mee te doen. Ken je 

weinig jongeren? Ga dan naar hen  

toe. Zoek jongeren op: op scholen,  

bij jongerencentra, sportclubs,  

op sociale media, op straat en op

veel meer plekken waar ook jongeren 

je op kunnen wijzen. Via jongeren 

bereik je snel meer jongeren.

Samenwerken met jongeren kan op 
veel manieren. Jongerenparticipatie 

vraagt om maatwerk. Er is niet één 

vorm die altijd werkt. Er is ook geen 

vorm die je overal op dezelfde wijze 

kan inzetten. Zorg altijd voor een 

vorm die jongeren in de spotlights  

zet. Zij zijn de experts. En goed 

nieuws: er valt genoeg te kiezen!

Betrek jongeren bij je plannen,  
vragen of je programma. Denk samen 

na, maar ga ook aan de slag, kijk af  

en stel vragen. Een concrete activiteit 

geeft jongeren het gevoel dat zij 

bijdragen. Denk bijvoorbeeld aan 

het bedenken van activiteiten voor 

jongeren of het ontwerpen van een 

nieuwe flyer om jongeren te bereiken.

Bij samenwerken hoort een  
terugkoppeling. Met een appbericht 

of belletje na afloop, een bedank-

kaartje of een verslag van jullie 

gesprek: dat je het doet is belangrijker 

dan hoe je het doet. Waardeer en laat 

zien hoe jongeren jou verrast hebben 

en wat je ermee kunt. Zo laat je een 

goede indruk achter.

5 x een vorm:

1  Bedoeling 2  Werven 3  Kies een vorm 4  Aan de slag 5  Terugkoppelen

https://younginspiration.nl

